
初心者可 テーマ・場所 内容

1 ☆ 花瓶山

2 八溝山

3 鳥屋山 カタクリの山へ

4 ☆ 大槻公園予定 ロープワークの研修会

5 ☆ 安積山

6 月山

7 鳥海山フラワートレッキング

8 ☆☆ 一切経山

9 田代山 山岳連盟清掃登山

10 北八ヶ岳 黒百合ヒュッテがNGな場合は蓼科山

11 磐梯山

12

13 ☆ 八甲田山 泊まり・レンタカー手配

14

15 半月山・社山

16 権太倉

17 ☆ 桧山・矢祭山 電車でGOプラン

18 ☆ 忘年会

19 ☆☆ 日立アルプストレイル

20 ☆ 救急蘇生

21 名倉山 スノーシュー・ワカン

22 ☆ 三角巾の使用法

23 総会

24 鶏足山
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2025年度（令和7年４月～令和8年3月）活動計画


